
    
        
            
                






Lekker schoon
“Ik gebruik nauwelijks make-up, moet ik dan toch twee keer per dag mijn huid reinigen?” Het is een vraag die mij vaak gesteld wordt. En het antwoord is: ja!
Je huid is je grootste orgaan en dag en nacht hard aan het werk. Terwijl je slaapt scheidt je huid veel afvalstoffen uit. Omdat die zich mengen met het vet dat van nature op je huid aanwezig is, kun je die afvalstoffen niet weghalen met water alleen. Daar heb je een reinigingsproduct voor nodig.
Ook ’s avonds moet je je gezicht goed reinigen. Niet alleen om make-up weg te halen, maar ook omdat zich overdag allerlei vuildeeltjes aan je huid hechten. Naast fijnstof en roet uit uitlaatgassen zitten er ook veel zware metalen in de lucht – en die wil je natuurlijk weer kwijt.
Twee keer per dag reinigen is dus echt nodig. En het is belangrijk dat je daarvoor een milde reiniger gebruikt, zoals Blèzi Intensive Facial Cleanser. Een product dat te agressief reinigt, brengt namelijk de huidflora uit balans. Op het Dermacosmetics Forum dat ik onlangs bezocht, kwam weer heel duidelijk naar voren dat een verstoorde huidflora de oorzaak is van allerlei huidaandoeningen zoals acne, eczeem en rosacea.
Goed reinigen is dus essentieel om je huid gezond te houden! Of je nu 13 of 73 bent. Ook als je weinig make-up gebruikt en óók als je een gevoelige huid hebt. Ik kan het niet vaak genoeg zeggen!
[image: Intenseive Facial Cleanser]










            

        
    

        
        
            
                






Jouw nieuwe Powerlook!
Wat maakt van jou een echte powervrouw? Dat is in de eerste plaats je houding. Met een rechte rug en je schouders naar achteren straal je zelfvertrouwen uit. Probeer het maar eens voor de spiegel: je ziet het verschil meteen. Zodra je een krachtige houding aanneemt, wordt het vanzelf makkelijker om op mensen af te stappen, om voor jezelf op te komen en de juiste beslissingen te maken.  
[image: Rockn Roll Web]Ook met je make-up kun je laten zien dat je pit hebt. Het is niet voor niets dat veel sterke vrouwen elke dag een knalrode lipstick dragen. Denk maar aan Marilyn Monroe en Coco Chanel: die zijn beroemd geworden om hun ultrarode lippen. Als je die vervolgens combineert een zwarte oogmake-up krijg je direct een sterrenlook!
Om dat effect te bereiken heb je Eye Pencil 05 Matt Black nodig. Trek een lijntje langs de bovenste en onderste wimpers en in de waterlijn. Breng vervolgens Eye Shadow 45 Magical Black aan over je hele ooglid en werk hem mooi uit van buiten naar binnen toe. Zwarte mascara maakt je ooglook af. Op je lippen kies je voor 35 Rebellious Red. Vind je die felrode tint iets te heftig? Breezy Red is een zachter alternatief.















            

        
    

        
        
            
                













Kusje van de zon!
Voel jij je ook lekkerder als je nét een beetje kleur hebt? Dan heb ik goed nieuws:  Blèzi heeft een nieuwe Bronzing Powder!
Met een beetje van dit poeder en een grote kwast geef je je gezicht een vleugje kleur – alsof de zon je gekust heeft. Je brengt het poeder aan op plekken die normaal ook het snelst kleuren in de zon: je voorhoofd, je neus en je jukbeenderen. Fijn: het poeder heeft geen glittereffect dus het resultaat is heel natuurlijk. Heb je een donkere huid, dan kun je deze bronzer ook als compact poeder gebruiken.
[image: Nieuw]Voor de echte beautyfans heb ik nog een tip: met Bronzing Powder kun je ook perfect contouren. Deze nieuwe trend zie je nu overal. Met contouring (of shaping) kun je de vorm van je gezicht optisch iets veranderen. Je kunt bijvoorbeeld je neus smaller maken door op de zijkanten wat bronzer aan te brengen. Een bol gezicht lijkt slanker wanneer je de zijkanten wat schaduw geeft. En wil je je jukbeenderen extra accentueren, dan breng je de bronzer aan in het kuiltje eronder. Zorg ervoor dat je niet teveel gebruikt en dat je de kleur steeds goed blendt.
Trouwens: de Bronzing Powder is ook ideaal om mee te nemen op vakantie. Hiermee heb je jezelf in no time opgemaakt en ben je klaar voor een avondje uit!
Hoe je de Bronzing Powder aanbrengt zie je in de Blèzi Vlog. Klik hier om het filmpje te bekijken.
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